ARI
SALO

Joueur pro en Finlande, Suede et France =

28 ans d'expérience de coaching en France, Finlande et Suisse... de I'école de hockey aux Pros, en passant par les U-
20, U-18, les sport-études ...
Directeur de centre de formation, Directeur de hockey mineur, Directeur du développement.

Finlandais, pére de 4 enfants, tous sportifs.
Mére prof et pére coach de Baseball.
Marié a une femme Malgache = vit en France dans un environnement multiculturel !

Diplédme Finlandais : « TOP HOCKEY COACH’S EXAMINATION 2003 »

Diplome Suisse : « A-DIPLOMA EXAMINATION 2011 »

Diplémes de préparation mentale, de nutrition et d'études commerciales

Depuis 2003, « MEMBRE OF PROFESSIONAL COACHES ASSOCIATION IN FINLAND » et
« FIRSTBEAT SPORTS AND LIFE SPECIALIST »

Ces certificats / diplémes obtenus ont un jour suscité de nouvelles réflexions, notamment pour comprendre s'il
n'existait pas une maniere différente et plus efficace pour apprendre les choses dans la vie !

Beaucoup d'autres secteurs qui ont favorisé son développement personnel en tant que coach et en tant qu’humain au
fil des ans :

« TOTAL FOOTBALL » et son évolution jusqu'a nos jours : Depuis JOHAN CRUYFF jusqu’a MARCELO BIELSA, en passant
par PEP GUARDIOLA et les collectifs actuels... LIVERPOOL, le PSG de LUIS ENRIQUE - Le jeu de possession, le contre-
pressing et le relationisme !

Le développement récent du BASKET-BALL : des CHICAGO BULLS de PHILL JACKSON) jusqu'aux SAN ANTONIO SPURS
et le « BEAUTIFUL GAME », TUOMAS IISALO et le “ SPEED SKILLS MENTALITY "...

Evidemment le développement du hockey Nord Américain : le CHICAGO de 2010-2015, TAMPA BAY LIGHTNING 2020-
2022, FLORIDA PANTHERS 2023-2025 et I'évolution de “USA HOCKEY" !

Et aussi le développement du hockey Finlandais avec JUKKA JALONEN (HPK et Team FINLAND), PEKKA VIRTA (“Puck
Control”) et la Team FINLAND World Cup 2004 notamment... 4=

Et surtout les créatifs en tous genre, les “Elites Movers”... tous les playmakers qui s'adaptent au plus haut niveau et
inventent (Pavel DATSYUK, Antoine DUPOND, Lamine YAMAL, Sidney CROSBY, Lamar JACKSON, Cale MAKAR, Lionel
MESSI, Connor McDAVID, Shai GILGEOUS-ALEXANDER, Steve NASH, Michael JORDAN, Alexander BARKQV, Zinedine
ZIDANE, Roger FEDERER, etc.) !

Passionné par I'apprentissage continu en environnement réel issu des méthodes de coaching modernes
Obsédé par le couplage PERCEPTION-ACTION, le « MODERN SKILL ADAPTATION », 'ECOLOGICAL DYNAMIQUE ¢
DIFFERENTIAL LEARNING, CONSTRAINT LED APPROACH.... &

Devise : “ SOIS ADAPTIF = CONTEXT IS THE KING and EVERY DAY IS A GALI



